IDEEN

POQOL
/_W
= =4

AKTIV FUR FAIRE MODE AN
DEINER SCHULE



Vorwort

FEMNET IDEENPOOL



Vorwort

FEMNET IDEENPOOL



Einleitung 5

Kontext 6
Unser Ziel 10
Uber FEMNET 12
Aktiv werden 13
Ideen fiir erste Aktionstreffen 14
[FAIR]kleiden 15
[FAIR]mitteln 17
[FAIR]spielt 20
[FAIR]breiten 23
[FAIRES]merch 25
[FAIR]netzen 27
Quick Check 29

FEMNET 4



Einleitung

FEMNET



Bevor ein T-Shirt bei uns im Schrank landet, hat es zahlreiche
Verarbeitungsschritte durchlaufen und meist eine Reise um die ganze Welt
hinter sich - und auch nach seinem ,Leben” bei uns bewegt es sich durch
Entsorgungs- oder Recyclingprozesse weiter. Bei vielen dieser Schritte
werden Menschen diskriminiert und ausgebeutet. Die Umwelt wird
geschadigt.

1. Verarbeitung Rohstoffe 2. Garnherstellung

Gewinnung Rohstoffe -

5. Veredlung

" Recycling oder Entsorgung

A
Seee—= Kauf durch Konsument_in ' ‘ durch Abfaliwirtschaft

Beginnen wir am Anfang: Einer der wichtigsten Rohstoffe ist Baumwolle.
Diese wird zum Beispiel in Usbekistan, Indien und China angebaut.
Meistens wird Baumwolle allein auf groBen Flachen angepflanzt, also in
Monokulturen, und verbraucht extrem viel Wasser. AuBerdem muss sie
massiv gedungt werden und mit Chemikalien vor Schadlingen geschutzt
werden. Ein Grof3teil des Saatgutes ist genmanipuliert und daher nicht
fortpflanzungsfahig. Dies flihrt dazu, dass Bauer*innen jede Saison neues,
teures Saatgut kaufen mussen.
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Auf vielen Plantagen sind Saisonarbeiter*innen tatig — haufig verdienen sie
unter dem Mindestlohn und genieBen nicht die gleichen Rechte wie
permanent Beschaftigte. Auch Kinderarbeit ist auf Baumwollfeldern keine
Seltenheit, denn oft sind Eltern so arm, dass sie gezwungen sind auch ihre
Kinder als Arbeitskrafte einzusetzen und mit aufs Feld zu nehmen.

Die Rohstoffverarbeitung der Baumwolle nennt sich Entkérnung. Hier
werden Fasern und Samen industriell getrennt. Dies findet beispielsweise
im indischen Bundesstaat Gujarat statt, wo viele Wander- und
Saisonarbeiter*innen tatig sind: unfreiwillige Uberstunden und fehlende
Vereinigungsfreiheit sind hier leider keine Seltenheit.

In einem nachsten Schritt werden die durch die Entkdrnung gewonnenen
Fasern zu Garn versponnen. Bei der Garnherstellung in Sudindien
herrschen menschenunwurdige Arbeitsbedingungen: Junge Frauen
verpflichten sich fir drei Jahre an eine Spinnerei und leben dort unter
schlimmsten Bedingungen. Fur einen Hungerlohn arbeiten sie bis zu 12
Stunden pro Tag und dlrfen weder die Fabrik noch ihre Unterkinfte
verlassen. Die nach Ablauf der drei Jahre versprochene Geldsumme wird
haufig nicht ausgezahlt.

Ein Grofteil unserer Klamotten besteht aus Mischfasern, also etwa aus
Baumwollgarn und Kunstfasern. Eine solche Kunstfaser ist beispielsweise
Polyester. Kunstfasern verbrauchen weniger Wasser als Baumwolle. Dafr
verbrauchen sie viel mehr Energie, weil sie auf Basis von Erddl hergestellt
werden. Ein weiterer Nachteil dieser Fasern ist, dass sie nicht dkologisch
abbaubar sind: bei jedem Waschgang lésen sich kleinste Fasern als
Mikroplastik von der Kleidung und schaden der Umwelt.
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Garn wird zu Stoffen weiterverarbeitet und dann gefarbt und gebleicht.
Diese Schritte finden unter anderem in Stdindien, China, Indonesien oder
auf den Philippen statt. Flr das Farben und Bleichen werden Chemikalien
verwendet, die der Umwelt schaden und die Arbeiter*innen krank machen
konnen. Verschmutzte Abwasser werden nicht selten ungeklart in Flisse
abgeleitet.

Weg nach Europa oder Deutschland — und kommen hier mit einem hohen
CO,-FuBabdruck an. SchlieBlich landen sie in den GesFiur die
Konfektionierung - das Zuschneiden der Stoffe und Nahen der
Kleidungssticke - sind China, Indien und Bangladesch die weltweiten
Hotspots. Die Arbeitsbedingungen sind oft schlecht: lange Arbeitszeiten,
niedrige Lohne und gefahrliche Arbeitsplatze. Insbesondere Arbeiterinnen
berichten auBerdem davon, dass sie am Arbeitsplatz belastigt werden und
sich dort nicht sicher fuhlen.

Fertige Kleidungsstiicke werden haufig noch bestickt oder bedruckt.
Danach machen sie sich auf den chaften. Hier wird der meiste Gewinn
gemacht: vom Preis eines T-Shirts landen 71% bei Einzelhandel und
Markenunternehmen; nur 0,6% gehen an die Naher*innen.

Auch die Nutzung von Textilien ist in vielerlei Hinsicht problematisch: In
unserer Kleidung kommen Stoffe vor, die der Umwelt und uns Menschen
schaden. AuBerdem befordern billige Preise und schnell wechselnde
Trends einen verschwenderischen Konsum. So viel wie wir kaufen, konnen
wir oft gar nicht tragen.
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Auch Entsorgung und Altkleiderhandel kénnen zum Problem werden.
Kleidung wird heutzutage nur kurze Zeit getragen und dann aussortiert: Es
gibt darum sehr viele Altkleider. Diese werden zum Teil an Bekannte oder
an Second-Hand-Laden weitergegeben. Ein anderer Teil jedoch landet in
Altkleidercontainern: Die hier gesammelten Kleider werden nach Zustand
sortiert. Viele von ihnen sind noch in Ordnung und kdnnen durchaus noch
getragen werden. Sie werden dann in osteuropaischen und afrikanischen
Landern weiterverkauft.

Besonders nachhaltig handeln wir als Verbraucher*innen also dann, wenn
wir reflektiert konsumieren und unseren Kleidungsstiicken ein moglichst
langes Leben ermédglichen. Ein Vorbild kdnnen da auch Modeschaffende
sein, die Altes als Ausgangsmaterial fir neue Kreationen nutzen und zum
Beispiel Materialien ,upcyceln”. Mit diesem Ideenpool in der Hand kénnt
auch Ihr ldeen sammeln, weitergeben und Vorbild sein!
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Unser Ziel
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lhr kommt zum ersten Mal in einer neuen Aktionsgruppe zusammen und bringt
alle unterschiedlich viel Hintergrundwissen mit? lhr fragt Euch, wie Ihr
gemeinsam in das Thema ,faire Mode" einsteigen konnt? |hr wollt einen
Workshop anbieten und sucht ein geeignetes Warm-up?

Wir haben flr Euch ein paar Ideen zusammengestellt, wie Ihr besonders bei den
ersten Treffen Eurer Aktionsgruppe auf kreative Weise ins Thema finden konnt.

Jede*r bringt ein (Lieblings-)Kleidungsstlick mit und stellt es vor: Wo habt
lhr es gefunden? Was habt Ihr damit erlebt? Was mogt lhr daran? Fur
welche Reisen habt Ihr es in Eure Koffer gepackt?

,Das letzte Wort": in der Mitte liegt ein Plakat mit der Aufschrift ,wirdige
Arbeit” (oder ein anderer Begriff, der Euch interessiert), rundherum steht
Eure Gruppe. Reihum sammelt Ihr nun Assoziationen zu ,wiurdige Arbeit”
und eine Person in der Mitte schreibt auf dem Plakat mit. Wer nicht schnell
genug ein Wort oder einen Satz sagt, muss sich hinsetzen, und die Person,
die zuletzt noch steht, die ,das letzte Wort hatte’, gewinnt.

Fragt Euch gemeinsam: Woher kommt die Kleidung, die Ihr gerade tragt?
Was konnt Ihr alles anhand des Etikettes herausfinden und was verrat es
nicht? Ist es ein fair produziertes Kleidungsstiick und wo habt ihr es
gekauft?

Erstellt ein Bingospiel: Dazu denkt Ihr Euch 20 Fragen rund um ,faire Mode"
aus (z.B. Hast du schon einmal eigene Klamotten auf dem Flohmarkt
verkauft? Kannst du ein Land nennen, in dem Baumwolle angepflanzt wird?
Weil3t du, aus welchem Material dein T-Shirt ist? Was ist dein liebstes
Kleidungsstuick und warum? etc.) und sammelt diese auf einem Bingozettel.
Dieser wird fur alle Teilnehmer*innen ausgedruckt. Jetzt interviewt ihr Euch
gegenseitig und notiert Antworten und Namen in das entsprechende Feld.
Wer als erstes eine Reihe voll hat, ruft Bingo!

Diskussionsfrage: Fallen Euch Beispiele ein, in denen Arbeit in Deutschland
nicht unter menschenwurdigen Bedingungen verrichtet wird?
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[FAIR]kleiden

Doch wie kdnnen wir zu einem verantwortungsvollen Modekonsum
beitragen? Uber Missstande aufklaren und gleichzeitig den Wert und
die Freude an Mode erhalten?
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[FAIR]kleiden

Hier ein paar Ideen fur Eure Veranstaltung:

VERANSTALTUNGEN

= Eine (regelmaldige) Kleidertauschparty zum Thema ,faire Mode*
auf dem Schulgelande oder je nach Anlass Themen-Kleidertausch-
Partys z.B. flr (Karnevals-)Kostiime. Tipp: Mit einem kleinen Brief
an den oder die neue Besitzer*in kann die Geschichte von dem
Kleidungsstlicks weitergegeben werden.

= Durchfuhrung einer ,fairen Modenschau® mit Secondhandkleidung,
Upcyclingmode oder mit Kleidung lokaler Fair Fashion Labels

= Upcycling & Recycling von aussortierten Textilien, Verwandlung
von Textilien in Schlafsacke, Masken, Material fir Menschen auf
der Stral3e, hilfsbedirftige Menschen

= Durchfiihrung einer Kleidertauschkette

ORTE

= Erdffnung einer Leihstelle fir Kleidung und Nahwerkzeug auf dem
Schulgelande

= |nstallation eines interaktiven Kleiderschranks zum Tauschen und
zur Wissensvermittlung (z.B. mit Infobroschiren oder Postern)

= Eroffnen eines Repair- oder N&ah-Cafés zum Reparieren,
Ausbessern und Verschonern von Kleidung mit Workshops zu
Upcycling, Umsetzung eigener Ideen oder zur Vermittlung von
Tipps und handwerklichen Kniffen

= |nstallation eines Schwarzen Brettes fir Such- oder
Tauschwitinsche von Kleidung oder Nahwerkzeug

FEMNET



[FAIR]mitteln

Informationen weitergeben, einpragsame Botschaften senden, zum
[kritischen] Nachdenken, Reflektieren und Handeln anregen.
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Hier ein paar erste Inspirationen fur Eure Aktionen:

VERANSTALTUNGEN

O

O O o

O

O

O

Vortragsreihen: Einladung von Expert*innen aus der Textil- und
Bekleidungsindustrie

Einladung unserer Referent*innen zur Durchfiihrung eines
Workshops

Veranstaltung eines Nachhaltigkeitstages zum Thema Kleidung
und Konsum

Organisation einer Podiumsdiskussion zum Austausch zwischen
Schiler*innen und Expert*innen

Organisation eines Filmabends zum Thema Textilien und Kleidung

Infostand auf dem Schulgeldnde oder bei externen
Schulveranstaltungen

Etabliert in Eurer (Nachhaltigkeits-) AG regelmafige Termine zum
Austausch Uber Mode, Konsum und Kleidung

Organisation eines regelmafigen Lesekreises

FEMNET IDEENPOOL 18



MATERIALIEN

O

ooon o

0o

Erarbeitung einer eigenen Ausstellung zum Thema Arbeiter*innenrechte und
Okologie in der Modeindustrie

Schablonen erstellen zum Thema “faire Mode“ (z.B. zum Bedrucken von Textilien
oder Sprayen auf der Stral3e)

Konzipierung eigener Factsheets und Ratgeber
Gestaltung von Postkarten zum Thema Nachhaltigkeit und faire Kleidung
Selbstgemachtes Lexikon: Anlegen eines eigenen Nachschlagewerks

Artikel fUr die Schulzeitung schreiben (Informationen zu den Problemen in einer
Produktionsstufe, Interviews, Berichte, Tipps fur Verbraucher*innen,
SiegellUbersicht...)

Erstellen eines Videos (z.B. TikTok oder Instagram)

Gestaltung eines Kalenders mit 12 Ideen fir einen nachhaltigeren und
bewussteren Modekonsum

ORTE

O O

O

Installation unserer Wanderausstellung ,Ich mache Deine Kleidung! Die starken
Frauen aus SudOstAsien auf Eurem Schulgelande

Ausstellung eines spannenden Schulprojekts mit Schwerpunkt soziale und
Okologische Nachhaltigkeit und Mode

,Wissen to go“: Verfassen von Hinweisschildern mit Fakten zu (un)fairer Mode,
den Missstanden in der textilen Kette und Tipps zu nachhaltigem Konsum

Etablierung eines Aktionsraums fuir regelméRige Treffen, Diskussionen und
Veranstaltungen

Starten eines Lesekreises, in dem lhr gemeinsam Biicher zur Textilindustrie lest
und diskutiert — etwa ,King Cotton. Eine Globalgeschichte des Kapitalismus®

Grinden einer nachhaltigen Schulfirma z.B. zum Verkauf von fairer Mode: eine
erste Orientierung bietet der Leitfaden der AG ,Nachhaltige Schulerfirmen
Thuringen®

FEMNET i


https://www.gepa.de/fileadmin/user_upload/Info/Schueler/Handlungsleitfaden_Nachhaltige_Schuelerfirma.pdf

[FAIR]spielt

Doch wie kann man Aufmerksamkeit erzielen und andere motivieren,
sich anzuschlieBen?
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Hier ein paar Spielideen flr:

VERANSTALTUNGEN

D ]

Durchfuhrung eines Schulquiz zum Thema
verantwortungsbewusste Mode

Fairer Stadtrundgang zum Kennenlernen von Secondhand- und
Tauschladen, Fair Fashion Stores, Fairtrade-Cafés,
Veranstaltungsorten zur nachhaltigen Entwicklung ...

Pausenaktion: Pause nutzen flr kreative Aktion, die zum
Nachdenken oder Mitmachen anregt (z.B. Quiz, Verkauf von
selbstgenahten Textilien...)

Durchfihrung eines Poetry-Slams rund um das Thema Mode

WORKSHOPS

D [ ]

Gemeinsames ,FAIRschenken® zur Weihnachtszeit: Geschenke
alternativ verpacken und mit Botschaften versehen oder
Geschenke basteln (z.B. Taschen aus Stoffresten nahen)

Fairer Karneval: verstaubte Kleidung aus den Schranken holen
und aus alten Klamotten lustige Kostiime nahen

,Materialschmiede” fur Veranstaltungen: Konzipieren und Erstellen
eines XXL-Vier-Gewinnt-Spiels, dessen Steine mit kurzen Infos zu
Euch sowie themenspezifischen Inhalten versehen sind oder
Entwicklung themenspezifischer Glucksrader zu Themen wie
umweltschonende und faire Mode flir Gewinnspiele o0.4a.
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WORKSHOPS

Siebdruck: Textilien und Plakate mit Botschaften und Icons zu
Jfairer Mode" bedrucken

Entwicklung eines ,Exit — Games® mit dem Schwerpunkt ,Faire
Kleidung®

Konzipieren eines eigenen fairen Stadtrundgangs

StralRentheater Workshop unter Anleitung einer Theaterpadagogin
mit anschlielRender Auffihrung

(Trick-)Film drehen und beim Schulfest vorflhren: die Reise einer
Jeans lasst sich z.B. gut als Trickfilm verwirklichen mit Hilfe von
Weltkarten, kleinen Figuren, Miniaturklamotten aus alten
Stoffresten (Das Projekt ,fairtrickst” bietet sogar mehrtagige
Trickfilmseminare an)

Kreative Schreibwerkstatt: Gemeinsam Gedanken zum Thema
Kleidung und Nachhaltigkeit kreativ auf Papier bringen

FEMNET 22
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[FAIR]|breiten

Ob im Netz oder auf der Stral3e — Aktionen sind vielerorts moglich.
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Ideen flr politische Aktionen:

Social Media Kampagnen oder Challenges unterstiitzen oder
sogar selbst starten

Politische Botschaften auf Textilien verbreiten — Aufwertung
von Second Hand Kleidung (z.B. | wear clean clothes)".
Diese T-Shirts kbnnte man auch wahrend eines Schullaufs
tragen, um auf die unfairen Arbeitsbedingungen in der
Sportbekleidungsindustrie aufmerksam zu machen.

Z.B. #payyourworkers

Eine Petition unterstiitzen oder starten

Aktionstag zu Themen rund um die globale Textil- und
Bekleidungsindustrie

Plakate/Banner malen und aufhangen/aufstellen, um auf die
Missstande in der Bekleidungsindustrie aufmerksam zu
machen

FEMNET 24



[FAIRES]|merch

Doch wie genau werden diese Kleidungsstucke eigentlich produziert?
Welche Farben werden fur den Druck eingesetzt? Wie wurde die
Baumwolle angebaut und vor allem: Wer hat das Teil wo und zu
welchen Bedingungen gefertigt?
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Unter den Mottos...

= FAIRplay — faire Trikots fir den Schulsport

= FAIRidentity — faire Kleidung fir Schulgruppen/ -
Ags/besondere Anlasse wie Klassenfahrten

= FAIRuniform — faire Arbeitskleidung fir Schulmitarbeiter*innen
= FAIRgraduate — faire Hoodies flir den Schulabschluss

mochten wir mit Euch daran arbeiten, die Merchandise-Kleidung
an Eurer Schule gerechter zu gestalten, um die wichtigste
Botschaft nicht zu vergessen:

,2Hinter jedem Kleidungsstuck stecken Menschen,
die es produziert haben!”
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[FAIR]netzen

Mit Eurem Interesse und Einsatz fir eine gerechtere Textilindustrie
seid Ihr nicht allein.
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[FAIR]|netzen

Hier einige Ideen zum [FAIR]netzen und Weiterdenken:

= Inspirieren lassen konnt lhr Euch auf
www.jugendhandeltfair.de:  Verschiedene  Organisationen
haben hier viele Informationen zum Fairen Handel
zusammengestellt, aullerdem finden sich hier weitere
Aktionsideen, Methoden flir Gruppenstunden und eine
Mediathek.

= |In den Regionalgruppen der Kampagne fiir Saubere Kleidung
setzen sich Menschen flr gute Arbeitsbedingungen in der
Bekleidungsindustrie ein: Informiert Euch, ob es in Eurer Stadt
eine solche Gruppe gibt oder griindet selbst eine.

= Die Initiative Lieferkettengesetz ist ein Zusammenschluss
verschiedener Organisationen, die fordern, dass Unternehmen
gesetzlich  verpflichtet werden, Menschenrechte und
Umweltstandards einzuhalten: Hier kdénnt Ihr z.B. deren
Petition unterschreiben oder Infomaterial und Poster bestellen.

= Gibt es einen Weltladen in Eurer Gemeinde oder Stadt? Ein
Fachgeschaft flur Fairen Handel ist sicher eine gute
Informantin und Projektpartnerin, wenn lhr faire Klamotten
bestellen mdchtet.

= Kommt mit den Politikersinnen Eurer Gemeinde oder Stadt ins
Gesprach, z.B. zum Thema ,Faire Offentliche Beschaffung®.

=  Wenn Ihr tber die Grindung einer nachhaltigen Schulfirma
nachdenkt, kdnnte das Projekt Schilergenossenschaften
spannend flr Euch sein. Nachhaltiges Wirtschaften und
solidarisches Handeln konnt Ihr hier selbst mit Eurer
Geschaftsidee erproben.
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